Chcete byt zdravi ? Chcete byt fit ?
Prijdte si zacvicit !!!!!

Déti a dospéli ¢lenové T.J.Sokol Nové Dvory plati celoro¢ni ¢lenské ptispévky podle stanoy
COS (= v¢etné pojisténi cvicencil)

Dospéli ne¢lenové T.J.Sokol Nové Dvory plati ptispévek jednoté 30,-K¢ za cvi¢ebni hodinu
pfed zacatkem cviceni v télocvicné sokolovny.

Cvicebni program:

Piedskolni déti:cviteni pro vSestranny rozvoj,zéklady cvi¢eni na néafadi,obratnost,pohybové
hry,velké mice

Zakyné : cviCeni pro viestranny rozvoj,nafadi,na¢ini,drobné pohybové hry,cvi¢eni na
velkych mi¢ich,moznost zi¢astnit se soutéze sokolské viestrannosti Zupy TyrSovy,détského
tabora potadaného o hlavnich prazdninach Zupou TyrSovou

Cvifeni pro Zeny : cvieni s hudbou nejen pro kondici,ale i pro radost z pohybu na
bedynkach,velkych micich,protazeni a posileni svall s na¢inim

Zdravotni cvi¢eni s nacinim pii piijemné hudbé&. Cviceni na rozhybéni zatuhlych
kloubi,protaZeni a posileni svali NEJEDNA SE O REHABILITACNI CVICENI

Rozvrh cvi¢eni od 24.Z2if'i 2018

v sokolovné

PredSkolni déti utery od 17 do 18 hod.,
zakyné pondéli od 17 do 18 hod.,
zeny pondéli od 19 do 20 hod.,
zdravotni cvic. utery od 18:30 do19:30hod.

Cvicitelky:Lenka Kratochvilova,ing. ZdenkaZelend, Kontakt:lenkakratoch@seznam.cz,mobil: 720694014
S sebou: obuv vhodnou na cvic¢eni,piti,na sebe:odév vhodny na cviceni

Vehod do Saten:cervenymi vraty od bytovek



